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Esta encuesta tiene como objetivo principal comprender las relaciones en-
tre el consumo de drogas y el trabajo agricola en Huayacocotla y otras
comunidades de la region. Mas allé de identificar patrones de consumo,
el anélisis busca establecer vinculos claros entre el fendmeno del consumo
de drogas y factores estructurales como el trabajo y la migracién jornale-
ra. Este enfoque responde a la necesidad de entender cémo las formas de
consumo, las condiciones econdmicas y los contextos familiares influyen
en la fragmentacién de la vida de las comunidades y perdida de capaci-
dades internas.

En el caso particular de la migracién jornalera, en este informe se destacan
algunos aspectos de las afectaciones que pueden surgir a quiénes optan
por ella, tales como el aislamiento, la precariedad de las condiciones la-
borales y la fragmentacién familiar como factores que pueden agravar las
problematicas asociadas al consumo. Este anélisis se alinea con los obje-
tivos de Ambulantes y otras iniciativas que buscan intervenir en contextos
rurales y agricolas para fortalecer el tejido social y reducir riesgos asocia-
dos a la vulnerabilidad laboral, como es el consumo de las drogas.

Ademas, el estudio busca ser una herramienta Util para la toma de deci-
siones a nivel comunitario, proponiendo estrategias de prevencién y aten-
cion contextualizadas, y proporcionando una base sélida de datos sobre
las percepciones y experiencias de los habitantes.
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Metodologia

La metodologia empleada para este estudio combina enfoques cuantitati-
vos y cualitativos, buscando un andlisis integral de los datos recolectados.
Este proceso fue posible gracias a la colaboracion entre Fomento Cultural
y sus aliados comunitarios. A continuacién, se describen los pasos princi-
pales de la metodologia:

1. Disefio y Aplicacion de las Encuestas

* Se desarrollé un instrumento compuesto por 24 preguntas estructu-
radas y semiestructuradas, las cuales abordan aspectos relacionados
con el consumo de drogas, las dindmicas sociales y las estrategias de
prevencion.

* Tanto las preguntas como sus opciones de respuesta fueron contex-
tualizadas y traducidas por el equipo de Fomento Cultural a las len-
guas originarias de la region (tepehua, otomi y néhuatl). Esta adap-
tacion implicé diferencias en el modo de formular y presentar las
opciones de respuesta, lo cual debe considerarse en el analisis de
los resultados.

e Las encuestas fueron aplicadas de manera presencial por el equipo
de Fomento Cultural y sus aliados locales. Para garantizar la partici-
pacion de diversos sectores de la comunidad, las respuestas fueron
capturadas directamente en formato fisico.

2. Captura y Procesamiento de Datos

* Una vez finalizadas las encuestas, las respuestas fueron digitalizadas
en una hoja de calculo de Excel para facilitar su organizacién y ana-
lisis.

* Posteriormente, los datos fueron procesados mediante herramientas
especializadas como SPSS (para el analisis estadistico) y Atlas.ti (para
el analisis cualitativo). Estas herramientas permitieron identificar pa-
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trones, correlaciones y temas emergentes, tanto en las respuestas
cuantitativas como en los comentarios abiertos.

3. Definicion de Grupos de Analisis

Para profundizar en el andlisis, se definieron grupos etarios basados en las
recomendaciones culturales de la comunidad y del equipo de Fomento
Cultural. Estas categorias reflejan las etapas de vida reconocidas por la
propia comunidad y permiten comprender mejor las dindmicas sociales y
el consumo de drogas:

* Nifios y nifias (0 a 11 afos): Representan la etapa con mayor influen-
cia familiar y comunitaria en la formacién de valores y habitos. Son
quienes estan bajo el cuidado de otros y pueden vivir los efectos de
la migracién jornalera y del consumo de drogas en su entorno.

* Jévenes menores (12 a 17 afnos): Es un periodo caracterizado por la
busqueda de independencia, el inicio de la vida laboral y una mayor
exposicion a riesgos como el consumo de drogas. La mayoria de
ellos eventualmente migran.

* Jévenes adultos (18 a 30 afios): Es un periodo de transicion hacia la
adultez, marcado por responsabilidades familiares y laborales. Este
grupo asume cargos dentro de la comunidad, ya que se considera
que ha alcanzado la madurez suficiente para ello, siendo la creden-
cial de elector prueba formal de dicha condicién.

* Personas adultas (31 a 54 afios): Constituyen el grupo principal en
la toma de decisiones y sostenimiento econémico de la comunidad.
Asumen plenamente las responsabilidades familiares, laborales y co-
munitarias, ocupan cargos centrales y generalmente estan involucra-
dos activamente en la vida cotidiana y organizacién interna.

e Abuelos y abuelas (55 afios en adelante): Son considerados conseje-
ros y consejeras en la comunidad, debido a su experiencia de vida.
Mantienen algunos cargos comunitarios y se encargan del cuidado
de los nifios mas pequefios cuando los padres y madres se ausentan
por trabajo.

Pdg.5



La decision de utilizar esta distribucién de edades responde a las reco-
mendaciones de la propia comunidad, que enfatiza la importancia de
analizar el consumo de drogas desde un enfoque basado en los ciclos de
vida. Esta perspectiva busca:

* Disefar estrategias especificas para cada grupo etario, atendiendo
sus necesidades y vulnerabilidades particulares, especialmente para
quienes trabajan en espacios jornaleros, asi como sus familias.

* I|dentificar patrones de riesgo y proteccién en etapas criticas como
la nifiez y la juventud, que son reconocidas globalmente como perio-
dos de alta susceptibilidad.

* Comprender las transiciones sociales y familiares, particularmente
en comunidades con dindmicas migratorias, donde los roles y res-
ponsabilidades cambian significativamente con la edad.

4. Analisis de Correlaciones

Se exploraron las relaciones entre las respuestas para identificar conexio-
nes significativas entre factores como el impacto social, los origenes per-
cibidos del consumo y las dindmicas laborales, integrando asi una visién
mas amplia de los resultados.

El uso de herramientas presenciales, combinado con el anélisis técnico en
SPSS y Atlas.ti, permitié capturar tanto la amplitud como la profundidad
de las experiencias comunitarias. Este enfoque garantiza que los datos re-
colectados reflejen no solo cifras, sino también las voces y perspectivas de
los habitantes. Asimismo, la presencia activa de Fomento y sus aliados en
el terreno aseguré un mayor nivel de confianza y participacion por parte
de las comunidades, fortaleciendo la legitimidad del estudio.

Con esta metodologia, el estudio no solo proporciona un diagnéstico so-
bre el consumo de drogas, sino también una base sélida para el disefio de
estrategias que respondan a las necesidades locales, particularmente en
contextos de migracion jornalera y vulnerabilidad social.
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Perfil sociodemografico

El presente informe incluye informacién sociodemografica de 155 encues-
tados provenientes de diversas comunidades rurales, con el objetivo de
comprender mejor las dindmicas sociales y los patrones asociados al con-
sumo de drogas. A continuacién, se describe en detalle la composicion de
la poblacién encuestada.

1. Composicion General

* Total, de encuestados: 155 personas.
* Edad promedio: 38.6 afos.
* Rango de edad: 12 a 75 afios.

La distribucién etaria de los encuestados refleja una representacion predo-
minante de adultos mayores de 30 afios, quienes constituyen la mayoria
en las comunidades analizadas. A continuacioén, se presenta la distribucion
por categoria de edad:

Jévenes adultos:

,— Abuelos y abuelas:
30 personas (19.35%)

23 (14.84%)

———— Jovenes menores:
11 personas (9.03%)

Nifios y nifias:

1 persona (0.65%)
Personas adultas: ——

87 personas (56.13%)

La mayor parte de los encuestados son adultos, lo que sugiere que las
percepciones y experiencias reflejan en gran medida las preocupaciones
de este grupo. Los jovenes y adolescentes tienen una representacién me-
nor pero significativa, mientras que no se incluyé a nifieces en el levanta-
miento de datos.
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2. Distribucion por Género

Femenino

Masculino
87 personas (56%)

68 personas (44%)

El estudio incluye una participaciéon ligeramente mayor de mujeres, lo
que podria influir en la manera en que se perciben ciertos temas, como
los roles familiares o las dindmicas comunitarias.

3. Comunidades Representadas

Los 155 encuestados provienen de un total de 17 comunidades, lo que
permite obtener una vision diversa y representativa de la regién. Incluyd
la participacion de encuestados provenientes de diversas comunidades,
comenzando con Tetzacual, que aporté el mayor nimero de participantes
con un total de 42 encuestados, seguido por Huayacocotla, donde se con-
té con 22 personas. Carbonero Jacales contribuyé significativamente con
20 encuestados, mientras que Tzocohuite, en el municipio de Ixhuatlan,
sumo 16 participantes. Por su parte, El Guayabo, también en Ixhuatlan,
registré 13 encuestados, y Ayotuxtla agregd 11 personas al anélisis.

En La Reforma Benito Juérez se conté con la participacién de 9 encuesta-
dos, mientras que Tzicatlan, Florida, Canoas y Pie de la Cuesta aportaron
3 participantes cada una. Otras comunidades como Texcatepec, Mirra y
Chila Enriquez estuvieron representadas por 2 encuestados cada una. Fi-
nalmente, Cerro Gordo, Benito Judrez y Pericén, aunque con menor re-
presentacion, participaron con un encuestado por comunidad, reflejando
también la diversidad geografica y demografica de las localidades inclui-
das en este estudio.
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Resultados por indicador

Indicador: Impacto del consumo de drogas en la
comunidad

P1: ;Qué es lo que mas ha cambiado en nuestra comunidad desde que
llegaron las drogas?
Cambios en las actividades

recreativas y sociales
2.6%

A Falta de oportunidades
1.3%

Incremento de Mayor desintegracién

problemas de salud familiar:
12.9% 28.4%
La convivencia
entre vecinos
12.9% K Aumento de la violencia
27.1%

Mayor desconfianza ——
entre las personas
26.5%

Nota: Algunas personas entrevistadas eligieron més de una respuesta.

La desintegracion familiar y el aumento de la violencia sobresalen como
los cambios més notorios en la comunidad. También se percibe una cre-
ciente desconfianza entre las personas, indicando un posible deterioro del
tejido social. Esto puede repercutir en la vision de las personas de quedar-
se o regresar a su comunidad, si las condiciones de vida y para sus propias
familias se vuelve mas compleja.
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Indicador: Origen percibido de las drogas

P2: ;De dénde crees que vienen las drogas?

La mayoria de los encuestados perciben que las drogas provienen de la
ciudad o de otras comunidades cercanas. Sin embargo, también se iden-
tifican origenes en otros estados e incluso en la produccién local, lo que
refleja la complejidad de las rutas de distribucion.

Otras combinaciones
—

y respuestas
21.29%

De la ciudad
23.87%

Se producen
en la comunidad
7.74%

X De otras comunidades

De otro pais 20.65%

12.9%

De otro estado
13.55%

Indicador: Percepcion sobre grupos de consumo

P3: ; Quiénes consumen mas drogas en nuestra comunidad?

Mujeres
8%

Adultos
11% 3

Todos (nifios, nifias,
jévenes, adultos)

12%

Nifieces
5%

Jévenes (menores y
adultos):
87%

Hombres —
39%

Nota: Algunas personas entrevistadas eligieron mas de una respuesta.

En la percepcion de la mayoria, son sobre todo los jovenes son quienes
mas consumen drogas en la comunidad, entendiéndose culturalmente
como aquellos mayores de 12 afios y hasta 29 afios, jovenes que por lo
general ya tienen un trabajo (jornalero o de construccién). Un nimero con-
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siderable también menciona a los hombres, aunque con mucha menos
frecuencia que a la poblacién joven. La opcién “todas las anteriores” apa-
rece en un porcentaje discreto 12%, lo que sugiere que algunos encuesta-
dos ven un consumo generalizado.

Indicador: Problemas asociados al consumo

P4: ; Qué problemas ha traido el consumo de drogas a nuestra
comunidad?

Pérdida de
empleos
5.16%

Falta de oportunidades
0.65%

Problemas Aumento de la violencia
de salud mental 43.87%
33.55%

Desintegracion
familiar
38.06%

— Robo y vandalismo
43.23%

Mayor consumo

entre los jévenes
41.29%

Nota: Algunas personas entrevistadas eligieron mas de una respuesta.

La mayoria de las personas perciben un notable aumento de la violencia,
robo/vandalismo y consumo juvenil.

También destacan la desintegracion familiar y problemas de salud mental.
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Practicamente no se mencionan la pérdida de empleos ni |a falta de opor-
tunidades, esto puede ser debido a que el mismo consumo puede ser el
que ayude a favorecer la “eficiencia” del trabajo en los entornos laborales
y que esos empleos sigan vigentes, ademéas que no se vea como un pro-
blema sino incluso un factor que “ayude” al trabajador.’

Indicador: Factores que llevan al consumo
P5: § Qué crees que puede llevar a una persona a consumir drogas?
Falta de un
plan de vida \
8%

Mucho tiempo libre
19%

Estrés por el trabajo
8%

Influencia de amigos
71%

Problemas
emocionales
27%

— Problemas familiares
57%

Nota: Algunas personas entrevistadas eligieron més de una respuesta.

La influencia de amigos es identificada claramente como el factor més
relevante para el consumo de drogas, siendo mencionada por més de dos
tercios de los participantes (71%). Este factor se acentla especialmente
entre los hombres jévenes, cuyas amistades se desarrollan principalmente
en espacios laborales, centros escolares o en el contexto del regreso de
quienes salen a trabajar temporalmente en los cortes agricolas. Esto su-
giere que estos entornos propician y normalizan el consumo, facilitado in-
cluso por la presencia y venta de sustancias por parte de algunos jévenes.

Por otro lado, los problemas familiares fueron mencionados por mas de
la mitad de los encuestados (57%) como un detonante importante. Esto
refleja una conexién directa entre conflictos en el hogar y la busqueda de
escape mediante el consumo.

'Esta interpretacion se basa en los resultados de trabajos de campo y anélisis
previos realizados por Fomento.
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Indicador: Conversacion comunitaria sobre drogas

P6: ; Crees que en nuestra comunidad se habla suficiente sobre las dro-
gas y adicciones?

Si, se
habla mucho \
9.03%

No se habla Casi nunca se habla
en absoluto 29.03%
9.68% T

A veces se
toca el tema

25.16% — Poco, casi no se habla

27.1%

La mayoria de los encuestados considera que el tema de las drogas se
aborda de forma limitada o casi nunca en la comunidad, reflejando la ne-
cesidad de una mayor discusion sobre el tema. Tzicatlan y Tetzacual tienen
algunos espacios como las asambleas en las que se platica del tema, pero
en las familias se habla poco.

Indicador: Entendimiento comunitario sobre drogas

P7: ;La gente en nuestra comunidad entiende bien lo que son las drogas
y adicciones?

No estoy
seguro(a):
1.94%

No, no lo 5
o 5 Algo, pero falta mas
e"t'f ;’ j;; informacién
en 29.68%

Si, lo
entienden bien

21.94% — Pocas personas

lo entienden
29.03%

Pig.14



Una gran parte de la comunidad percibe que el entendimiento sobre dro-
gas y adicciones es limitado, aunque existe un grupo que considera que
la informacién es parcialmente adecuada.

Indicador: Tendencias percibidas de consumo

P8: ;Has notado que el consumo de drogas ha aumentado en los ultimos
anos?

No estoy seguro(a):
1.29%

Ha disminuido
— 7 1.29%

Ha permanecido igual
3.23%

——— Ha aumentado algo
9.68%

Si, ha
aumentado mucho
83.87%

La percepcion generalizada es que el consumo de drogas ha incrementa-
do significativamente en los Ultimos afios.

Indicador: Sustancias consumidas

P9: ;Qué drogas crees que se consumen mas en nuestra comunidad?

Inhalantes Cocaina
9% / 4.5%
Perico
9%
Cristal
Piedra 67.7%
9.7%
Alcohol
55.5%
Marihuana
64.5%

Nota: Algunas personas entrevistadas eligieron mas de una respuesta.
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Segun los encuestados, Cristal, Marihuana y Alcohol son las sustancias
de mayor consumo en la comunidad, con un fuerte vinculo con el ambito
laboral. El Cristal se asocia con mayor energia y menor percepcion del
riesgo, por lo que es comun en trabajos de alto esfuerzo fisico. La Mari-
huana se usa para relajarse, especialmente después del trabajo, y a veces
antes de volver a consumir Cristal. El Alcohol, al ser socialmente acepta-
do, se consume para la relajacion y en contextos laborales como parte de
la convivencia. Ademas, los problemas emocionales y familiares agravan
el consumo, especialmente en sectores jornaleros, donde las condiciones
laborales pueden aumentar la exposicion a estas sustancias. Relacionar
estos datos con quienes indicaron conocer a consumidores ayudaria a en-
tender mejor este fenémeno.

Indicador: Impacto en familias

P10: ; Crees que el consumo de drogas ha afectado a las familias de nues-
tra comunidad?

No sé
2.26%

/—/; No estoy seguro

0.65%

Si, ha afectado 1 No ha afectado
mucho 0.65%

90.32% )

Ha afectado algo

6.45%

La gran mayoria de los encuestados estad de acuerdo en que el consumo
de drogas ha impactado de manera significativa en las familias de la co-
munidad, aunque hay una pequefia minoria que percibe efectos menores
0 no esté segura de los impactos.
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Indicador: Relacion entre drogas y trabajo

P11: ;Crees que el trabajo agricola esta relacionado con el consumo de

drogas?

Respuestas combi-
nadas menores

2.58% 8.39%

— No tiene relacién
9.03%

Si, esta muy
relacionado
50.97%

— Poco relacionado
10.32%

~— No estoy seguro(a)
18.71%

Algo relacionado:

De manera general, la mitad de las personas encuestadas (50.97%) con-
sidera que el trabajo agricola estd estrechamente relacionado con el con-
sumo de drogas. Sin embargo, esta percepcién se vuelve ain mas cla-
ra cuando se consideran exclusivamente las respuestas de comunidades
agricolas, donde el porcentaje aumenta significativamente hasta alcanzar
un 79%. Esto sugiere que, en contextos agricolas, las condiciones labo-
rales, la escasez de recursos, y el contexto social y econémico de los jor-
naleros podrian estar contribuyendo al consumo de drogas entre quienes

realizan este tipo de trabajo.
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Indicador: Conocimiento sobre consumo en campos
agricolas

P12: ;Conoces a personas que han trabajado en un campo agricola y
tienen problemas con el consumo de drogas? Respuestas mas menciona-
das

No estoy seguro(a)
11.61% \

No
29.68%

Si
56.13%

Mas de la mitad de los encuestados (56.13%) afirma conocer a personas
que han trabajado en el campo agricola y presentan problemas de consu-
mo de drogas. Sin embargo, al analizar exclusivamente las comunidades
agricolas, el porcentaje de quienes afirman conocer a alguien con proble-
mas de consumo aumenta significativamente hasta un 70.8%. Esto subra-
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ya la necesidad de atender esta problematica dentro del sector agricola,
ya que el consumo de drogas tiene un impacto tangible en la vida de los
jornaleros y su entorno. Ademas, entre las personas indigenas —quienes
son las que mas frecuentemente trabajan en el campo— casi el 100%
menciond conocer a alguien con problemas de consumo.

Indicador: Trabajos asociados al consumo

P13: ;En qué tipo de trabajos has escuchado que se consumen més dro-
gas?

Otros trabajos y
combinaciones
32.26%
. — En el corte o
En las fabnc.:s —~ trabajo de campo
8% 59% (Comunidades

En la construccién —— Indigenas)
15%

En el comercio Trabajando
19% en el transporte
35% (Carbonero y Huaya,
mestizo)

Nota: Algunas personas entrevistadas eligieron mas de una respuesta.

La percepcién sobre el consumo de drogas en distintos sectores labora-
les varia segun el contexto de cada comunidad. En términos generales,
el corte agricola y el trabajo de campo son sefialados como los espacios
donde mas se reporta el consumo de drogas, con un 59% de las res-
puestas, siendo esta percepcion particularmente fuerte entre comunida-
des indigenas, donde la actividad agricola es predominante. En contraste,
en Carbonero Jacales y Huayacocotla (comunidades mestizas), el trans-
porte se menciona como el sector con mayor consumo, con un 35% de
las respuestas. Otros sectores identificados incluyen el comercio (19%), la
construccion (15%), y las fabricas (8%), aunque su mencién es significati-
vamente menor. Ademas, un 32.26% de los encuestados menciond otras
ocupaciones o combinaciones de trabajos donde han escuchado sobre el
consumo de drogas.
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Indicador: Acceso a apoyo para jornaleros

P14: ;Crees que los jornaleros tienen acceso a apoyo para tratar proble-
mas de adicciones?

Si, tienen ————————— Respuestas combinadas

suficiente apoyo menores
2.58% 3.23%
No estoy seguro(a) f
16.13%

— No, no tienen apoyo
54.19%

Algo de apoyo, pero
no es suficiente
23.87% (Tzezacual y
tzocohuite)

La percepcién generalizada es que los jornaleros no cuentan con el apoyo
necesario para abordar problemas de adicciones. Incluso aquellos que re-
conocen la existencia de algin nivel de apoyo lo consideran insuficiente,
lo que evidencia la falta de programas integrales y accesibles para esta
poblacion vulnerable.

Indicador: Necesidades para apoyar a los jornaleros

P15: §Qué crees que hace falta para ayudar a los jornaleros con proble-
mas de drogas?

Otros apoyos _—— Mas grupos de apoyo

especificos 10.97%
25.16% — Apoyo psicolégico
9.03%

Espacios de didlogo
comunitario X

5.16%
Combinaciones de

Programas de multiples soluciones

prevencion 30.32%
5.81% J
Mas informacién Mejor_af:ceso
sobre drogas a servicios de salud
6.45% 7.1%
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Los encuestados identifican la necesidad de mas grupos de apoyo y acce-
so a servicios de salud como las estrategias més importantes para ayudar
a los jornaleros con problemas de drogas. Ademas, se destaca la impor-
tancia del apoyo psicolégico y los programas de prevencion, asi como la
creacién de espacios de didlogo para abordar el tema de manera comu-
nitaria.

Indicador: Percepcion sobre los grupos de consumo

P16: ; Quiénes consumen mas drogas en nuestra comunidad?

Jévenes y nifieces Mujeres

2.58% —\ 1.29%
Hombres, mujeres y
jévenes Respuestas combinadas

2.58% /7 menores

Mujeres y jévenes 1.94%
3.87% —— Jévenes y hombres

Hombres 34.84%

5.16%

Hombres y mujeres Joévenes
5.16% /  32.9%

La percepcién predominante es que los jévenes, particularmente los hom-
bres, son los principales consumidores de drogas en la comunidad. Esto
podria estar relacionado con factores como la presion social, el acceso
limitado a oportunidades y la falta de informacién o apoyo en esta etapa
crucial del desarrollo.
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Indicador: Acceso percibido a ayuda comunitaria

P17: ¢Las personas en nuestra comunidad pueden pedir ayuda si tienen
problemas con drogas?

. Ot
VA

—— Si, pueden pedir ayuda
sin problema
No, no pueden 30.97%
pedir ayuda
29.03%

A veces pueden
pedir ayuda
30.97%

Los encuestados muestran percepciones divididas sobre la posibilidad de
buscar ayuda. Mientras que una parte considera que existe acceso, otro
grupo similar percibe que pedir ayuda es dificil o imposible. Esto resalta la
necesidad de analizar qué barreras enfrentan las personas en este proce-
so, ya sea por estigmatizacion, desinformacion o falta de recursos.

Indicador: Disponibilidad de servicios de apoyo

P18: ;Sabes si hay servicios de apoyo para personas con problemas de
drogas en la comunidad?

. No sé
No estoy segtgjggiz 1 .‘2’ ;Z
Si; hay algunos
27.74% (Grupos —— No, no existen
de AA, DIF, Anexos) 61.94%
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Una gran mayoria considera que no existen servicios de apoyo disponibles
para personas con problemas de drogas en la comunidad. Esto indica una
carencia importante en la infraestructura de atencién y refuerza la nece-
sidad de implementar programas accesibles y sostenibles que brinden el
apoyo necesario.

Indicador: Participacion en actividades preventivas

P19: ;Has escuchado o participado en grupos o campaiias para prevenir
el consumo de drogas?

Si, he participado
20.65%

—— He escuchado, pero no he

participado
No he 49.39%
escuchado nada
29.03%

Casi la mitad de los encuestados ha tenido algin contacto indirecto con
iniciativas de prevencion, mientras que un grupo mas reducido ha partici-
pado activamente. Sin embargo, el 29% que no ha tenido ningln contacto
con estas iniciativas muestra un espacio de oportunidad para mejorar la
difusién y participacion en actividades de prevencion.
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Indicador: Recursos comunitarios para adicciones

P20: ;Dénde suelen llevar a las personas con problemas de adicciones?

Respuestas
combinadas menores
10.97%

A clinicas de
tratamiento
7.74%

A anexos y
otros lugares
9.03%

—— A anexos
33.55%

No los llevan
a ningun lugar N Aclinicas de

10.32% tratamiento y anexos
16.77%

Los anexos son identificados como los lugares mas comunes para llevar
a las personas con problemas de adicciones, seguidos por las clinicas de
tratamiento. Un porcentaje significativo también indica que estas perso-
nas no son llevadas a ningun lugar, lo que refleja una falta de acceso a
recursos o un desconocimiento sobre las opciones disponibles. Este re-
sultado enfatiza la importancia de generar informacién clara y accesible
sobre los recursos de tratamiento en la comunidad.

Indicador: Exposicion comunitaria a prevencion

P21: ; Has visto o participado en actividades para prevenir el consumo de
drogas en la comunidad?

No estoy seguro(a)

0.65%
Si
21.94%
—— No
77.42%
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La mayoria de los encuestados no ha participado ni ha visto actividades
de prevencién en la comunidad, lo que sugiere un érea significativa de
mejora en términos de visibilidad e implementacién de estas iniciativas.

Indicador: Estrategias percibidas como efectivas

P22: ;Qué crees que podriamos hacer mejor en la comunidad para en-
frentar el problema de las drogas?

Respuestas
combinadas menores
Otros 9.03%
5.16%

—— Hacer mas campanas

Mejorar el acceso a s
] de prevencién

servicios de salud

O
9 63% 30.97%
Ofrecer méas Crear mas
espacios de didlogo grupos de apoyo
18.71% 26.45%

Las campanas de prevencion y los grupos de apoyo son identificados
como las estrategias mas efectivas para enfrentar el problema de las dro-
gas, seguidas por los espacios de didlogo y el acceso a servicios de salud.
En el caso del trabajo jornalero, podrian realizarse algunas campanas que
hablen sobre causas y efectos del consumo en la vida de las personas y
sus familias.
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Indicador: Disposicion a participar en prevencion

P23: ;Estarias dispuesto(a) a participar en actividades para prevenir el
consumo de drogas?

No, no estoy Otros
interesado (a): 1.3%
5.81%
—— Tal vez, si
. . me informan méas
Si, me gustaria 47.74%

participar
45.16%

Un porcentaje alto de los encuestados muestra disposicion para participar
en actividades de prevencién, especialmente si reciben mas informacién
al respecto.

Indicador: Impacto de las costumbres y tradiciones

P24: Nuestras costumbres y festividades ayudan a prevenir el consumo
de drogas o adicciones en la comunidad.

Ni de acuerdo ni en
/ desacuerdo

o)
Totalmente 5-52%
de acuerdo
12.26%
— Totalmente en
De acuerdo desacuerdo
16.13% rituales 49.03%

En desacuerdo —
17.42% carnaval

Casi la mitad de los encuestados no considera que las costumbres y festi-
vidades ayuden a prevenir el consumo de drogas, mientras que un grupo
mas pequefio las ve como un factor positivo en la prevencion. Las fiestas
que son espacios por lo general de asueto laboral tampoco son un ele-

Pag.26



mento que ayude o prevenga las afectaciones de los trabajadores y de
sus familias.

Analisis de género

Los hombres son sefialados como los principales consumidores de dro-
gas, especialmente en combinacién con los jovenes. Ademas, los hombres
tienden a enfocar sus respuestas en el impacto comunitario del consumo,
destacando las siguientes problematicas: Aumento de la desconfianza y
de la violencia.

También destacan la relacién entre el trabajo agricola y el consumo, su-
brayando cémo las condiciones laborales pueden contribuir al problema.
En cuanto a las acciones sugeridas, los hombres priorizan la creacién de
grupos de apoyo y la implementacién de campafias preventivas, con én-
fasis en fortalecer la infraestructura comunitaria para el tratamiento y la
prevencion.

Las mujeres en sus respuestas destacan la dimension familiar del impacto
del consumo de drogas. Este grupo enfatiza: La desintegracién familiar
como el efecto mas significativo y la importancia de abordar los proble-
mas de salud mental derivados del consumo,

Las mujeres también priorizan la creacién de espacios de didlogo comu-
nitario como una estrategia clave para reducir el estigma y fomentar el
acceso a soluciones colectivas. Ademas, reconocen la falta de servicios de
apoyo y perciben mayores barreras para que las personas pidan ayuda.
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En general, los hombres perciben un impacto mas amplio en las dindmicas
sociales y laborales, mientras que las mujeres destacan los efectos en el
bienestar emocional y familiar.

Tanto hombres como mujeres muestran disposicién a involucrarse en acti-
vidades preventivas, aunque las mujeres enfatizan la necesidad de recibir
informacion adecuada antes de participar.

Analisis entre jovenes y adultos

El anélisis entre jovenes y adultos muestra diferencias relevantes en varias
preguntas, lo que refleja como cada grupo etario prioriza ciertas proble-
maticas.

1. Impacto del Consumo de Drogas en la Comunidad
(P1)

* Jovenes (35.5%): Otorgan mayor peso a la convivencia entre vecinos
como el principal cambio negativo causado por las drogas, proba-
blemente porque valoran mas las interacciones sociales directas.

* Adultos (21.3%): Aunque reconocen la afectacién en la convivencia,
los adultos tienden a priorizar otros aspectos como el aumento de la
violencia, reflejando su preocupacion por la seguridad y el orden en
la comunidad.
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2. Percepcion sobre Grupos de Consumo (P3)

* Jévenes (50.4%): Reconocen a su grupo etario como los principales
consumidores, lo que refleja un nivel de autocritica significativo.

e Adultos (20.2%): Priorizan a los adultos como consumidores, lo que
podria estar influido por su percepcién de la disponibilidad de dro-
gas en el &mbito laboral o en eventos sociales.

e La diferencia aqui destaca una posible subestimacién por parte de
los adultos del impacto del consumo en los jévenes.

3. Factores que Llevan al Consumo (P5)

* Joévenes (45.0%): Senalan a las amistades (por lo general laborales)
y los problemas emocionales como el principal detonante del con-
sumo, lo que sugiere que las presiones emocionales y sociales son
percibidas como mas agudas en este grupo.

e Adultos (30.8%): Si bien también consideran los problemas emocio-
nales importantes, priorizan méas los problemas familiares, reflejando
su enfoque en dindmicas estructurales que afectan a la unidad fami-
liar.

Respuestas
Cualitativas Relevantes

Trabajo, Drogas y su Impacto en la Comunidad

El consumo de drogas en la comunidad esté fuertemente vinculado con el
trabajo, especialmente en sectores de alto esfuerzo fisico como el corte
de fruta, la construccidn y el transporte. Se ha identificado que sustancias
como el Cristal, Marihuana y Alcohol son las mas consumidas, cada una
con funciones especificas dentro de la dindmica laboral y social:

* "El Cristal se usa para mantenerse activo en trabajos demandantes,
ya que reduce la sensacién de cansancio y el miedo al riesgo.”
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“La Marihuana es utilizada principalmente para relajarse después
del trabajo y, en algunos casos, antes de volver a consumir Cristal.”

"“El Alcohol, al ser socialmente aceptado, se consume tanto por re-
lajacion como en combinacién con otras sustancias, especialmente
entre musicos y jornaleros.”

El Trabajo y la Entrada de las Drogas

El acceso a estas sustancias esta relacionado con el trabajo fuera
de la comunidad. “Los que van a trabajar a la ciudad traen las dro-
gas de regreso”, mencionan varios encuestados, sefialando destinos
como Monterrey, Pachuca y CDMX como puntos clave de origen.

En los campos agricolas, el consumo comienza temprano: “Los jé-
venes que terminan la secundaria entran al corte y alli empiezan a
consumir”. También se reporta que “los choferes y transportistas las
usan para resistir largas jornadas de conduccién.”

Impacto en la Familia y la Comunidad

30

El consumo de drogas ha generado serias afectaciones familiares y
sociales. “Las familias sufren cuando un hijo cae en las adicciones,
pero muchas veces no saben cémo ayudar o prefieren negar el pro-
blema”.

Casos reportados incluyen “jévenes que roban en sus propias casas
para conseguir droga”, asi como “episodios de paranoia, violencia
y agresiones a los padres” entre quienes consumen sustancias qui-
micas.

Ademas, el aumento del consumo ha traido consigo una sensacion
de inseguridad. “Ya no hay confianza de salir por la noche ni dejar
un carro o una moto en la calle”, mencionan algunos pobladores,
preocupados por la presencia de “grupos de jévenes consumiendo
y actuando de manera agresiva.”

También se ha identificado un vinculo directo entre drogas y delin-



cuencia, con testimonios que indican que “las drogas van de la mano
con el aumento de robos, peleas y amenazas.”

Redes de Distribucion y Respuesta Comunitaria

e Las drogas llegan a la comunidad desde distintos puntos, con distri-
bucion local a través de jévenes que han encontrado en la venta de
drogas un modo de obtener ingresos. “Todos saben quién vende
y en qué casa, pero no se hace nada para frenar la distribucién”,
mencionan los encuestados.

* Ha habido operativos, cateos y pléticas en escuelas, pero “el proble-
ma persiste, ya que incluso algunos distribuidores han sido deteni-
dos y liberados después”.

* las autoridades han implementado diversas estrategias, como “cam-
pafias del DIF, cateos en caminos y revisiones en escuelas”, pero
la comunidad considera que la respuesta ha sido insuficiente. “Las
drogas llegaron hace afos y aunque se han hecho esfuerzos, la co-
munidad sigue igual o peor”, expresé un entrevistado.

e Algunos sefialan que el trabajo conjunto entre familias, escuelas,
autoridades y centros de rehabilitacion es clave para enfrentar la
situacion. "Debe haber control de distribuidores, pero también pla-
ticas con padres y jévenes para prevenir el problema antes de que
escale”, sugieren.

Intentos de Rehabilitacion y Redes de Apoyo

* Para quienes buscan salir del consumo, las opciones de tratamien-
to incluyen anexos en Huejutla, Pachuca, Monterrey y Tulancingo.
Sin embargo, estos tratamientos “son costosos y muchas familias no
pueden pagar las cuotas”, que pueden llegar hasta $3,000 pesos al
mes.

e "Alcohélicos Anénimos (AA) es una opcién, pero muchos recaen al
regresar a la comunidad”, indican algunos testimonios.
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* El apoyo familiar es fundamental en |a recuperacion. “Los que han
logrado salir de las drogas lo hicieron porque ya no querian ver tris-
te a su mama”, menciona un encuestado. Sin embargo, también hay
casos donde “los mismos familiares encubren a los consumidores
por miedo al estigma o a represalias.”

Conclusiones

Las conclusiones reflejan dindmicas sociales, laborales y familiares relevan-
tes que afectan tanto a nivel individual como colectivo. Estas conclusiones
se basan exclusivamente en las respuestas obtenidas y permiten identifi-
car areas clave de intervencion.

1. El Consumo de Drogas
como Problema Comunitario

El consumo de drogas es percibido como un problema significativo que
ha generado cambios profundos en las comunidades. Segun los encues-
tados, el impacto mas evidente es el deterioro de la convivencia entre ve-
cinos, seguido por un aumento de la violencia y la desintegracion familiar.
Estos datos, extraidos de las respuestas a la P1 (Impacto del consumo en
la comunidad), destacan como el consumo afecta directamente el tejido
social y contribuye a la fragmentacion de las relaciones interpersonales.

Ademas, la mayoria de los participantes en la P10 (Impacto en las familias)
sefialaron que el consumo de drogas ha afectado significativamente a las
familias, lo que refuerza la percepcion de que las probleméticas derivadas
trascienden lo individual y repercuten en las estructuras familiares.

2. Relacion con el Trabajo Agricola

El vinculo entre el consumo de drogas y el trabajo agricola fue identificado
como un aspecto importante en el andlisis. Las respuestas a la P11 (Rela-
cién entre el trabajo agricola y el consumo) indican que la mayoria de los
encuestados considera que existe una relacion significativa entre ambos.
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De acuerdo con expertos/consultor en materia, esto podria estar relacio-
nado con las condiciones laborales demandantes y las dindmicas sociales
en este sector, que podrian fomentar el consumo como un mecanismo de
afrontamiento o como parte de las interacciones laborales.

Ademas, en la P13 (Trabajos donde se consume mas), se sefalé el corte
agricola como uno de los contextos laborales méas asociados al consu-
mo de sustancias, lo que refuerza la necesidad de prestar atencién a este
sector en particular. Esto sugiere que las intervenciones dirigidas a los
trabajadores agricolas podrian ser clave para abordar el problema en co-
munidades rurales.

3. Factores Asociados al Consumo

Las respuestas a la P5 (Factores que llevan al consumo) identificaron pro-
blemas emocionales y familiares como las principales causas percibidas
del consumo de drogas. Aunado a la relacién con amistades que consu-
men, probablemente en espacios jornaleros. Esto resalta la importancia
de abordar tanto las condiciones estructurales como los factores indivi-
duales que pueden influir en el consumo y cémo hacerlo en los mismos
espacios de trabajo. Los encuestados también mencionaron el tiempo li-
bre excesivo y la falta de un plan de vida como factores importantes, lo
que subraya la necesidad de promover actividades recreativas, educativas
y laborales que generen un sentido de propésito en la comunidad.
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4. Origen y Disponibilidad de las Drogas

En la P2 (Origen de las drogas), los participantes identificaron a las ciu-
dades y otras comunidades cercanas como las principales fuentes de las
sustancias. Esto refleja una percepcion de que las drogas llegan desde
fuera, pero también se reconocioé, aunque en menor medida, que algunas
podrian producirse localmente. Este hallazgo es importante para entender
cémo las comunidades perciben el flujo y la disponibilidad de sustancias,
lo que puede influir en sus estrategias de prevencion.

5. Percepcion sobre los Grupos de Riesgo

Las respuestas a la P3 (Quiénes consumen mas) destacan a los jovenes
y a los hombres como los principales consumidores de drogas, segun la
percepcién comunitaria. Esto sugiere que estos grupos deben ser el foco
principal de las estrategias preventivas. Ademas, las mujeres y los adultos
también fueron mencionados, lo que indica que las intervenciones deben
considerar las diversas dinamicas sociales y familiares que afectan a todos
los grupos.

6. Carencias en Prevencion y Apoyo

Las respuestas a la P18 (Existencia de servicios de apoyo) reflejan una per-
cepcién generalizada de que no existen suficientes servicios de preven-
cion o tratamiento accesibles en las comunidades. La falta de infraestruc-
tura para atender problemas relacionados con el consumo de drogas fue
consistentemente sefialada, destacando la necesidad de crear recursos
locales que sean sostenibles y culturalmente relevantes.

Ademas, en la P6 (Conversacién sobre drogas), la mayoria de los partici-
pantes mencionaron que el tema de las drogas se aborda poco o casi nun-
ca en sus comunidades. Esto sugiere que el estigma y la falta de didlogo
abierto son barreras importantes para la prevencion y la sensibilizacion.
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Conclusion General

El anélisis realizado en Huayacocotla y las comunidades participantes
permite entender las dindmicas que vinculan el consumo de drogas con
factores estructurales y sociales, destacando el papel central del trabajo
agricola y sus implicaciones en la vida comunitaria. Este estudio eviden-
cia como el consumo de sustancias es percibido como una problemética
transversal que afecta no solo a nivel individual, sino también a las relacio-
nes familiares, laborales y comunitarias.

Por un lado, las respuestas muestran que el consumo de drogas ha gene-
rado un deterioro significativo en la convivencia vecinal y las relaciones
de confianza, ademas de impactar en las dindmicas familiares con altos
niveles de desintegracion. Estos efectos estan ligados a procesos sociales
mas amplios, como la economia agricola y las dinamicas laborales que
atraviesan muchas de estas comunidades rurales. En particular, las con-
diciones demandantes y precarias del trabajo agricola (largas jornadas,
aislamiento, falta de servicios bésicos) generan contextos propicios para
la adopcion de comportamientos de riesgo, pues las sustancias pueden
verse como un mecanismo de afrontamiento. A ello se suma la movilidad
asociada al trabajo —sobre todo la migracion interna— que separa a los
miembros de la familia y los expone a nuevos entornos laborales donde el
tejido social es mas débil.
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Esta disrupcién en las estructuras familiares y comunitarias contribuye
a la fragmentacion social, dificultando la implementacion de estrategias
de apoyo y prevencion. Si bien las respuestas no siempre mencionan la
migracion de manera directa, su presencia se percibe en la vida de los
jornaleros y las vulnerabilidades asociadas a desplazarse constantemente.

En este panorama, las mujeres también se ven afectadas de forma parti-
cular. Aunque en las respuestas cuantitativas se sefiala una menor percep-
cién de consumo entre mujeres, los testimonios cualitativos dejan ver que
ellas enfrentan una sobrecarga al fungir como cuidadoras principales de
familiares con adicciones, ademas de lidiar con la violencia intrafamiliar
que a menudo se agrava cuando existe abuso de sustancias. A su vez, las
adolescentes y jovenes pueden quedar expuestas a contextos de riesgo
—incluso en horarios nocturnos— sin la presencia o supervisiéon familiar
adecuada.

Finalmente, el estudio evidencia una percepcién generalizada de ca-
rencias en servicios de prevencién, atencién y didlogo abierto sobre el
tema de las drogas. Esta ausencia de infraestructura y recursos especificos
agrava los efectos del consumo, especialmente en comunidades rurales
donde las barreras geograficas y sociales complican el acceso a servicios
esenciales. Los datos reflejan que estas carencias no son solo operativas,
sino también sociales, al estar reforzadas por el estigma y la falta de co-
municacién abierta sobre el tema. Ello impide una respuesta comunitaria
sélida, en la que se involucren familias, autoridades, escuelas y otros ac-
tores clave.

En conclusion, la encuesta revela que el consumo de drogas en Huayaco-
cotla y las comunidades participantes no puede entenderse de manera
aislada, sino como parte de un entramado complejo de factores estruc-
turales y sociales. La interseccion entre el trabajo agricola, el consumo de
sustancias, la migracién interna y la afectacién familiar —que incluye a
mujeres y jovenes— destaca la necesidad de abordar estas problematicas
con un enfoque integral, capaz de contemplar las realidades locales y las
multiples dimensiones que interactlian en estas comunidades. Este en-
foque permite entender que el consumo de drogas no es solo un asunto
individual, sino un reflejo de las condiciones estructurales que impactan a
las comunidades rurales en su conjunto.
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Claves para abordar la problematica
de las adicciones desde un enfoque comunitario

Los hallazgos del diagndstico sefialan diversas oportunidades para forta-
lecer las acciones encaminadas a reducir los riesgos asociados al consumo
problematico de sustancias en las comunidades, las familias y las perso-
nas. A continuacién, se resumen algunas de las claves identificadas para
promover este enfoque y, en Ultima instancia, construir respuestas mas
solidas frente a las adicciones:

1. Campafas permanentes de sensibilizacion
Difundir informacién clara y accesible sobre las causas y efectos de las

drogas, dirigiéndose especialmente a hombres, juventudes y personas
que laboran en el corte o en entornos agricolas.

2. Orientacion para familias y comunidad
Disefar e implementar campafias que acerquen a familiares y vecinos la

informacién y los recursos disponibles cuando se convive con una persona
que presenta un consumo problematico de sustancias.

3. Socializacion de resultados e involucramiento comunitario
Dar a conocer los hallazgos del diagnéstico a lideres comunitarios e insti-

tuciones interesadas, con el fin de crear redes de colaboracién que permi-
tan una respuesta coordinada.

4.Protocolos comunitarios de atencion
Elaborar y difundir protocolos para la atencién de personas con afectacio-

nes fisicas, psicolégicas y sociales derivadas del consumo, contemplando
etapas de prevencién, intervencién temprana y atencion terciaria.
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5. Alianzas estratégicas locales y regionales

Trabajar de la mano con instituciones, organizaciones y actores comuni-
tarios para visibilizar y abordar el problema del consumo de drogas en el
admbito laboral y los sectores con mayor vulnerabilidad (por ejemplo, el
trabajo agricola).

6. Estrategias de prevencion universal

Fortalecer y aumentar factores protectores a nivel comunitario, familiar y
personal mediante campanas de educacion, actividades recreativas y es-
pacios de didlogo que fomenten la cohesién social.

7. Estrategias de prevencion selectiva

Disefar acciones especificas que reduzcan los factores de riesgo asocia-
dos al consumo en grupos o sectores mas vulnerables, como jévenes con

rezago escolar, familias con conflictos intrafamiliares o jornaleros en con-
diciones precarias.

8. Fortalecimiento de estructuras y consejos comunitarios
Impulsar la creacién o consolidacion de consejos y comités locales que fa-

ciliten la implementacién de estrategias de prevencién, tanto de caracter
universal como de caracter indicado.

9. Programas de apoyo de Instituciones enfocadas en el tema
Como parte de esta estrategia, es valioso considerar el trabajo de organi-

zaciones que ofrecen programas y proyectos en prevencion y atencién de
las adicciones con enfoque comentario.
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